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Julia Soto, responsable del proyecto, ayuda a uno de los nifios a hacer los deberes

‘Creciendo juntos’, un
proyecto para niios

Se imparten clases de apoyo escolar a nifios con
problemas de aprendizaje en el Aula Recicla

Recicla-Alicante ya ha iniciado
‘Creciendo juntos’. Se trata de un
proyecto de apoyo escolar y de
valores dirigido a nifios y nifias de
entre 7 y 12 afos que estén estu-
diando en los colegios de
Orihuela y que tengan dificultad
de aprendizaje.

En los ultimos afios Orihuela se
ha convertido en un municipio
que ha acogido, y que lo sigue
haciendo, a numerosas personas
de otros paises y culturas, situa-
cion que ha llevado a que muchos

nifios y nifias no superen el fraca-
so escolar por el cambio sufrido y
la dificultad del idioma en algu-
Nos €asos.

Durante todo el curso escolar, los
chavales tienen dos profesoras
que se encargan de “dar respuesta
a las dificultades de aprendizaje,
tanto a nivel técnico como de
habitos, con el objetivo de opti-
mizar sus procesos de aprendiza-
je para contribuir a mejorar su
rendimiento escolar y a prevenir
situaciones de desmotivacion,

absentismo y fracaso escolar”,
afirma Julia Soto, responsable del
proyecto.

Los nifios que quieran recibir cla-
ses extraescolares de apoyo en los
estudios, deben inscribirse en las
oficinas de Recicla-Alicante, en
la Calle Rufino Gea, 3, 2° B.

Las clases son totalmente gratui-
tas y se imparten en el Aula
Recicla los martes, miércoles,
jueves y viernes en horario de
18:00 a 19:30 horas en la Calle
Rufino Gea, 3, 3° A.

Dos nifios mas comenzaron el proyecto ‘Creciendo juntos’ muy aplicados y con ganas de aprender



De izg. a dcha. José Tomas, premiado a titulo personal, Mauricio Garcia, coordinador de Recicla-Alicante, Esteban Sanmartin, presidente de
Masvida y Ramén Marhuenda, vicepresidente de la Asociacion de Alzheimer y otras demencias Miguel Hernandez

IV Memorial Blanca Murcia

Jose Tomas y la Asociacion de Alzheimer y otras demencias
Miguel Hernandez, fueron los reconocidos por Recicla-Alicante

Recicla-Alicante celebrd el pasa-
do 15 de octubre el IV Memorial
Blanca Murcia, un evento que
sirve para reconocer la labor que
hacen, tanto personas como aso-
ciaciones, a beneficio de los més
necesitados y de la sociedad en
general.

Los premiados fueron José Tomas
Ruiz, actualmente presidente de
la Asociacion de Esclerosis
Multiple Vega Baja y la

Asociacion de Alzheimer y otras
demencias Miguel Hernandez.

Mauricio Garcia
remarcé que este
ano los premiados

son “muy
merecidos”

Rosa M2 Rodriguez ameniz6 el IV Memorial Blanca Murcia con su arpa.

Estuvieron los ediles de Fomento, Manuel Gallud, segundo por la dcha. y de Bienestar

Social, Emilio Zaplana, quinto por la izq.

Premios muy merecidos

Para el presidente de Recicla-
Alicante, Mauricio Garcia, se
trata de dos reconocimientos
“muy merecidos”.

Garcia remarcé la labor de José
Tomas que “ha trabajado toda su
vida en defensa de los colectivos
maés vulnerables de nuestra socie-
dad y ha enriquecido con sus
conocimientos técnicos y su per-
sona el mundo asociativo comar-

Un momento de la emision del video de Recicla

cal y provincial”.

Con respecto a la Asociacion de
Alzheimer y otras demencias
Miguel Hernandez, el presidente
de Recicla-Alicante destaco “la
delicadeza, el carifio y la profe-
sionalidad con que los trabajado-
res y voluntarios cuidan a estas
personas que pasan por una enfer-
medad maldita y traicionera, que
les roba, sin que se den cuenta, la
memoria a quienes la padecen”.

las Ongs, al finalizar el evento.

La arpista Rosa M2
Rodriguez deleito al

publico asistente
con copocndas
canciones

El memorial lleva el nombre de
Blanca Murcia, una mujer que
fundd Maésvida, asociacion de
apoyo a personas afectadas por el
cancer, y que dej6 una gran huella
entre todos los que la conocieron.

Gran asistencia de publico

El IV Memorial Blanca Murcia,
presentado por Pepe Ruiz, locutor
de Onda Cero Vega Baja, también
contd con la actuacion de la arpis-
ta Rosa M? Rodriguez, quien
deleitd al gran publico asistente
en el Auditorio ‘La Lonja’ con
temas muy conocidos como
‘Hijo de la luna’ de Mecano,
‘Imagine’ de John Lennon,‘La
vida es bella’ de Nicola Piovani o
‘Jueves’ de la Oreja de Van Gogh,
ademas, de canciones propias.

Al acto asistieron entre otros,
autoridades locales como los edi-
les de Bienestar Social, Emilio
Zaplana y de Fomento, Manuel
Gallud, y presidentes y represen-
tantes de diferentes asociaciones
como Josefina Valero de ADIS,
Benito Zuazu de la Asociacion de
Familias Numerosas de Alicante,
Eduardo Pinazo de la Federacion
Valenciana de Familias
Numerosas, Juliana Estafi de
Mujeres para el Tercer Milenio,
Carmen Diaz de Orihuela Sin
Barreras o, entre otros, Esteban
Sanmartin de Masvida, Vicente
Cases de la Asociacion La
Pilarica de Benejlzar, miembros
de la Asociacion de Esclerosis
Mudltiple Vega Baja y del claustro
de la EFA El Campico, ademas de
un gran nimero de publico.

Garcia dando su discurso final.

Pepe Ruiz, presentador del acto, se hace un ‘selfie’ con los premiados y los presidentes de



El Aula Recicla acogio el
programa de Onda Cero

El Aula Recicla volvio a acoger la
emisién de un programa de radio.
Esta vez se realiz0 ‘La Vega Baja
en la onda’, el espacio que pre-
senta Pepe Ruiz en Onda Cero
Vega Baja.

Desde las 12:30 hasta las 13:45
horas que dur6 el programa, se
hablé largo y tendido de Recicla-
Alicante, de lo que es y a lo que

se dedica de la mano de Mauricio
Garcia, presidente de la ONGD.
Junto a Garcia también participa-
ron en ‘La Vega Baja en la onda’
las responsables de los departa-
mentos de Psicologia, Social y
Educacidn, Sofia Cerezo, Maria
Boquera y Julia Soto respectiva-
mente.

La audiencia pudo conocer de

Los participantes en el programa ‘La Vega Baja en la Onda’, los premia-
dos, junto al presidente de Masvida y el personal de Recicla-Alicante

primera mano todo lo que se hace
en Recicla-Alicante, los apoyos
que se ofrecen a nivel psicolégi-
co, pedagogico, tramitaciones
para subvenciones en temas
sociales o convenios firmados
con ayuntamientos y otras asocia-
ciones para ofertar talleres psico-
I6gicos y ladicos, huertos ecold-
gicos..., ademas de paquetes de
emergencia para familias y perso-
nas necesitadas.

Estuvieron los premiados

Durante el programa también
pasaron los dos premiados en el
IV Memorial Blanca Murcia. Por
un lado, José Tomas Ruiz, presi-
dente de la Asociacion de
Esclerosis Mdltiple Vega Baja y
Noelia Martinez, como secretaria
de la Asociacién de Alzheimer y
otras demencias Miguel
Hernandez, quienes agradecieron
el reconocimiento otorgado por
Recicla-Alicante.

Por otro lado, también intervino
en ‘La Vega Baja en la Onda’ el

En primera linea Pepe Ruiz juntoa a Mauricio Garcia y Antonio

Manresa, técnico de Onda Cero

presidente de Masvida, asocia-
cién de apoyo a personas afecta-
das por el cancer, Esteban
Sanmartin, quien comenté las

actividades de su VII Semana
Cultural, en la que se incluia el IV
Memorial Blanca Murcia, funda-
dora de la asociacion del cancer.

Un espacio propio en
el 107.6 de Radio Vega

Desde hace un mes Recicla-
Alicante tiene un espacio propio
en Radio Vega, emisora ubicada
en Orihuela. Todos los miércoles
en el magacin ‘Calle Mayor’, y
de 11:30 a 11:45 horas, tanto el
presidente de la ONGD, Mauricio
Garcia, como los responsables de
los distintos departamentos, visi-
tan Radio Vega para explicar todo
el trabajo diario que se realiza en

Recicla-Alicante.

Garcia inaugur6 el espacio
hablando de la ONGD en si 'y del
IV Memorial Blanca Murcia,
pero también han pasado por él
las responsables de los departa-
mentos de Psicologia, Sofia
Cerezo y del Educativo, Julia
Soto. Ambas explicaron a la
audiencia a qué se dedica cada
una de las areas que dirigen.

La psicologa de Recicla-Alicante, Sofia Cerezo, junto

al coordinador Mauricio Garcia

El miércoles 5 de noviembre, el
turno fue para Maria Boquera,

A la dcha. Julia Soto, responsable del Depart. de

Educacion junto a Montse Noguera de Comunicacion

responsable del Departamento
Social. Los programs se escuchan

en el 107.6 de la fm o en la web
de la emisora, www.radiovega.es.

Canal Vega
Television abrio
las puertas a
Recicla-Alicante

Canal Vega Television también se
hizo eco de la Organizacion
Recicla-Alicante. Fue en el pro-
grama ‘El Mirador’ presentado
por Paco Murcia.

Las responsables de los departa-
mentos Social, Psicoldgico y
Educativo, Maria Boquera, Sofia
Cerezo y Julia Soto, expusieron
los detalles de lo que se hace en
Sus respectivas secciones.

Maria Boquera comenzo su expo-
sicion afirmando que en su depar-
tamento, el Social, es por “el pri-
mero por el que pasa una persona,
y segun la consulta, problema o
ayuda que solicite, se desvia a
otro o se sigue en él”. Este depar-
tamento sirve “para asesorar a la
hora de pedir ayudas y/o subven-
ciones para las personas que lo

De izg. a dcha. Julia Soto, Sofia Cerezo, Maria Boquera y Paco Murica

solicitan”,  comenta  Maria
Boquera.

En el caso de que a Recicla-
Alicante llegue una persona con
algun problema emocional, el
Departamento Social la desvia al
Psicologico. Ahi su responsable
Sofia Cerezo, se retine con la/el
afectada/o, y si lo cree necesario,
se le da cita para realizar terapias

psicolégicas.

También se comentd que ambos
departamentos realizan charlas y
talleres.

En la entrevista de ‘El Mirador’
también estuvo la responsable del
area de Educacion, Julia Soto,
quien dio a conocer el programa
‘Creciendo juntos’, un proyecto
de apoyo escolar para nifios de 7
a 13 afios que se realiza en el Aula
Recicla.

Recicla-Alicante y los premiados en
Radio Orihuela Cadena Ser

Tras el IV Memorial Blanca Murcia celebrado el miércoles 15 de
octubre, tanto los premiados, a la persona de José Tomas Ruiz y
Ramoén Marhuenda, vicepresidente de la Asociacion de Alzheimer
y otras demencias Miguel Hernandez, como el presidente de
Recicla-Alicante, Mauricio Garcia, visitaron los estudios de Radio
Orihuela Cadena Ser. En el espacio ‘El Portavoz’ dentro del progra-
ma ‘Hoy por hoy Vega Baja’, presentado por Juan Pablo Pérez
explicaron lo que para ellos fue recibir el reconocimiento. También
aprovecharon la visita a la radio para hablar del trabajo que ambas
asociaciones realizan diariamente para que, tanto los afectados de
esclerosis multiple como de Alzheimer y otras demencias, tengan
una mejor calidad de vida. En la foto de izg. a dcha. Juan Pablo Pérez,
José Tomas, Mauricio Garcia y Ramdon Marhuenda.




Acuerdo para Instalar
contenedores en San Juan

Recicla-Alicante y el
Ayuntamiento de San Juan han
firmado un convenido de colabo-
racion para que la ONG instale
contenedores de recogida de ropa
y calzado en el municipio.

Son 10 los contenedores que ya
funcionan en San Juan, para que
todas las personas que ya no quie-
ran o no necesiten la ropa y calza-
do, puedan depositarlos en estos
puntos de recogida.

El convenio servira también para
que, tanto Recicla-Alicante como
el Ayuntamiento de San Juan, tra-

San Juan tiene 10
puntos de recogida
de ropa y calzado

gracias al convenio
entre Recicla y el
ayuntamiento

Manuel Aracil, alcalde de San Juan, a la izq., firma el convenio junto a
Mauricio Garcia, coordinador de Recicla-Alicante

bajen juntos en determinados ser-
vicios, como la entrega de paque-
tes de emergencia donados por la
ONG a personas o familias nece-
sitadas y con excasos recursos del
municipio.

Por otro lado, también se realiza-

ran charlas/talleres por parte de
Recicla-Alicante sobre medio
ambiente. Una de las previstas
lleva el titulo ‘Como divertirse
reciclando, ganando en salud y
ahorrando dinero’, que se anun-
ciara una vez puesta la fecha.

Recicla ofrece un ‘Taller
de Padres’ en Bigastro

El Departamento de Psicologia de
Recicla-Alicante ha impartido un
‘Taller de Padres’ en el Colegio

San José de Calasanz de Bigastro
organizado por la Concejalia de
Bienestar Social. Bajo el titulo

‘La inteligencia emocional en
casa’, la psicéloga de Recicla-
Alicante, Sofia Cerezo, ensefia a
los padres y madres varias técni-
cas para trabajar con los hijos en
situaciones complicadas.

Tras hablar de inteligencia emo-
cional y de las emociones basicas
con las que todos convivimos a

Un momento del ‘Taller de Padres’ explicando las emociones

diario, se dieron pautas para que
los padres y madres sepan res-
ponder de una forma adecuada a
las rabietas o enfados de los nifios
y que sean, a la vez, ejemplo para
ellos con el nuevo comportamien-
to adquirido.

Sofia dio a conocer un estudio en
el que se deja claro que los nifios
que aprenden inteligencia emo-
cional tienen los niveles de ansie-
dad méas bajos, y entre ofras,
adquieren mejor capacidad para
identificar y diferenciar la propias
emociones y la habilidad para
expresar sus ideas y sentimientos.

Recicla-Alicante tendra
nueva web en unos dias

Recicla-Alicante se esta reciclando. Y lo hace con
la web. A partir del 17 de noviembre estara abierta
nuestra nueva web, totalmente reformada y con la
intencion de hacerla mas activa, dindmica y carga-
da de informacién. Con nuevos apartados y conte-
nidos, con galerias de fotos y con tematicas expefi-
cas para que esté informado de todo lo que aconte-
ce dentro del asociacionismo y para que conozca lo
que se hace en Recicla-Alicante.

Asi se ve ahora la web de Recicla-Alicante

Rafal, Bigastro y Redovan
bailan con Kiko Cases

Recicla-Alicante ha comenzado el nuevo curso
escolar con las clases de baile en los municipios de
Rafal, Redovan y Bigastro. Un gran ndmero de
vecinos ya disfrutan del profesor Kiko Cases y sus
bailes de salsa, bachata y kizumba. Las clases se
imparten en el auditorio municipal de Rafal los jue-
ves de 18:30 a 19:30 horas, en Bigastro en el cen-
tro social los miércoles de 17:30 a 18:30 horas y en
Redovén en el centro de la 32 edad los lunes de
10:30 a 11:30 horas.

p.4

Adla Recicla

El Aula Recicla ya funciona al 100%. Desde que comenzara su anda-
dura el pasado mes de septiembre, el espacio es un ir y devenir de per-
sonas que la utilizan para aprender. Es el caso de las clases de baile, la
primera actividad que se inicié. Todos los lunes y de 18:45 hasta las
20:30 horas, mas de 15 personas se divierten mientras aprenden salsa,
kizumba y bachata.

El Aula Recicla también ofrece un taller de patronaje y costura que se
desarrolla los miércoles en horario de 9:30 a 11:30 horas. En él se ense-
fia a medir, cortar, coser y arreglar ropa que actualmente no nos sirve.

Desde hace unos dias, el Aula Recicla también sirve para atender a
nifios y nifias con problemas de aprendizaje. Estas clases de apoyo
escolar como de valores sociales, forman parte del proyecto
‘Creciendo Juntos’.

También pasaron por aqui los profesionales de Onda Cero Vega Baja.
Pepe Ruiz, conductor del programa ‘La Vega Baja en la onda’ junto
con sus comparfieros Javier Ferrandez y Antonio Manresa, hicieron el
magacin desde el Aula Recicla para hablar largo y tendido del ‘IV
Memorial Blanca Murcia’.

Y adewds...

Se van programando continuamente talleres y charlas. Lo proximo sera
el martes 25 de noviembre a las 10:00 horas. El Aula Recicla acogera
una charla sobre autoestima ofrecida por la psicéloga de Recicla-
Alicante, Sofia Cerezo y dirigida a mujeres de todas las edades de
Orihuela y la Vega Baja. Las participantes solo tienen que inscribirse
llamando al teléfono de Recicla-Alicante 96 674 39 33 o por email al
correo a info@reciclaalicante.org.



p.5

Cuando hablamos de educacion
nos referimos al proceso multi-
direccional mediante el cual se
transmiten conocimientos,
valores, costumbres y formas
de actuar.

Pues bien, partiendo de esta
definicion es necesario aclarar
este término ya que en muchas
ocasiones se llega al error sobre
el término ‘educacion’.

La educacién no sélo se produ-
ce a través de la palabra, pues
esta presente en todas nuestras
acciones, sentimientos y actitu-
des. Educar no es solo transmi-
tir conocimientos, sino inculcar
una serie de valores, saber
actuar como personas, aprender
normas de conducta y sobre
todo, aprender a socializarse
con el resto del mundo; a través
de esta socializacion se des-
arrollan capacidades fisicas e
intelectuales, habilidades, des-
trezas, técnicas de estudio y
formas de comportamiento.
Todo esto es EDUCAR.

La educacion es un proceso que

Trabajando por la Educacién |
1

{Qué entendemos por I
Educacion? I

se lleva a cabo a lo largo de la 1
vida. No solo se educa a los I
nifios, sino que diariamente, las
personas aprendemos nuevas |
formas de comportamiento
para que nos superemos dia a
dia. I
También es importante destacar
que la educacion no sdlo tiene |
lugar en la escuela. En casa se
tienen que empezar a inculcar |
una serie de valores, que luego 1
la escuela ayudard a afianzar-
los. La escuela es un punto de |
apoyo para las familias, pero no
las sustituye. |

En Recicla-Alicante vamos aI
apoyar y reforzar a los nifios |
con mas necesidades y a los
que, en ocasiones, pueden lle- I
gar al fracaso escolar. Vamos a |
conseguir en ellos no sélo
mejorar resultados académicos, ||
sino conseguir que vayan con-
virtiéndose poco a poco en per- I
sonas adultas, competentes y
sobre todo, educadas en valo-
res.

Hablamos de Justicia Social

Celebrando el Dia Mundial de la Alimentacion

El 16 de octubre de cada afio se celebra el Dia Mundial de la Alimentacion proclama-
do en 1979 por la Conferencia de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (FAO). Su finalidad es concienciar a los pueblos del
mundo sobre el problema alimentario mundial y fortalecer la solidaridad en la lucha
contra el hambre, la desnutricion y la pobreza. El dia coincide con la fecha de funda-
cion de la FAO en 1945.

El tema del Dia Mundial de la Alimentacion de 2014 ha sido, “Alimentar al mundo,
cuidar el planeta”, y se ha elegido para promover la sensibilizacion sobre la agricultu-
ra familiar y los pequefios agricultores. Centra la atencion mundial en el importante
papel de la agricultura familiar en la erradicacion del hambre y la pobreza, la consecu-
cion de la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricidn, la mejora de los medios de
vida, la ordenacién de los recursos naturales, la proteccion del medio ambiente y el
logro del desarrollo sostenible, en particular en las zonas rurales.

El Director General de la FAO, José Graziano Da Silva, ha recordado para esta jorna-
da que la “lucha contra el hambre sigue adelante en todo el mundo” en tanto todavia
hay mas de 805 millones de personas “que todavia no tienen suficiente para comer:
todavia queda mucho por hacer”.

Desde Recicla-Alicante la agricultura familiar representa una oportunidad para impul-
sar las economias locales, especialmente cuando se combina con politicas especificas
destinadas a la proteccion social y el bienestar de las comunidades, de aqui que este-
mos apostando por los huertos ecolégicos urbanos. Los agricultores familiares tienen
solidos vinculos econdmicos con el sector rural, contribuyen en gran medida al empleo,

donde la agricultura todavia emplea la mayor parte de la mano de obra. Ademas, los
ingresos adicionales generados por la agricultura familiar se gastan en vivienda, edu-
cacion, ropa, etc., en la economia local no agricola.
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