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Campana de
publicidad con DC

‘Gracias por jugar esta partida’. Bajo este lema, Re-
cicla-Alicante lanzé una campafia de publicidad en
redes sociales para que un mayor nimero de personas
conozcan nuestra ONG.

En el anuncio, que se puede ver en nuestro Facebook,
caen fichas de tetris, encajando unas con otras y con
palabras como solidaridad, valores o recursos, empa-
tia y nifios, conceptos que son nuestro dia a dia.

La campafia dio muy buenos resultados con mas de
300.000 visitas.

En el mes de octubre Recicla-Alicante volvera a re-
alizar una nueva campafia.

Nuestra ONG lleva 22 afios trabajando con el fin de-
mayudar a las personas nas necesitadas de nuestra so-
ciedad. Durante estas mas de dos décadas se ha podido
echar una mano a méas de 29.000 familias.

En la foto, Mauricio Garcia y Luis Pérez, de Departa-
mento Creativo configurando la campafia.

Opinidn

Nada se crea, nada se destruye, todo se transforma

Antoine-Laurent de Lavoisier (1743-1794), el padre de la
quimica, se le atribuye la frase “Nada se crea, nada se des-
truye, todo se transforma”, aunque ese mensaje ha sido
mucho mas difundido Gltimamente por Jorge Drexler. Ese
es el objetivo Gltimo de la economia circular.

Oimos hablar de economia circular, cada vez mas. Este
concepto despierta un interés creciente entre empresarios,
politicos y el sector social. Un ejemplo ha sido la reciente
Cumbre de Cotec Europa. La economia circular supone
una alternativa al modelo de produccién y consumo ac-
tual. Pero, ¢sabemos realmente qué es y qué implica?,
¢somos conscientes de sus beneficios?, ¢del cambio que
supone?, ¢de su potencial innovador y disruptivo?

El crecimiento econdmico de los altimos 250 afios se ha
basado en un modelo lineal: extraer, fabricar, usar y tirar.
Este modelo implica presion sobre los recursos, volatili-
dad de precios, degradacion de ecosistemas y pérdida de
capital natural.

Mauricio Garcia
En 1930, el economista britanico John Maynard Keynes
auguraba que en 100 afios la humanidad habria vencido
su batalla contra la escasez. Sin embargo, hoy la presion
sobre las materias primas continla y crece.
Con una prevision de poblacion mundial superior a 8.000
millones de personas en 2030, resulta esperable una satu-
racién progresiva de los recursos y una mayor erosion del
entorno. Se requiere un cambio decisivo en el patron de
crecimiento y en la forma en que el ser humano interactda
con la biosfera.
La economia circular surge como una alternativa que per-
mite desvincular el crecimiento econémico del consumo
de recursos y del deterioro ambiental. Supone una opcion
prometedora, capaz de solucionar desafios ambientales
mientras crea nuevas oportunidades empresariales como
nuestra ONG vya lo realiza desde hace 22 afios con el re-
siduo textil de forma ética, social y solidaria creando un
subproducto y dandole valor.
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Una ONG
que cumple

»Mas de 3.800 familias se beneficiaron a
lo largo del afio 2018 del reciclaje textil
de la ONG Recicla-Alicante

REDACCION
M Recicla-Alicante sigue cumplien-
do consus objetivosmarcadoshace
ahora 21 afos, ayudar a paliar las
necesidades delosmésvulnerables
de nuestra provincia. Més de 3.800
familias se han beneficiado durante
el 2018 de los programas ofrecidos
por la ONG Recicla-Alicante. Tras
hacer balance de todo el afio «ve-
mos que seguimos siendo cerca-
nos, ttiles y necesarios parala pro-
vincia», afirma su coordinador
Mauricio Garcia.

Graciasal destino éticodelaropa
y calzado que Recicla-Alicante re-
aliza en mas de 30 municipios ali-
cantinos «desarrollamos 25 proyec-
tos, de ellos, mds de 3.800 familias
se beneficiaron, aunque el 82% se
encontraba en situacién de vulne-
rabilidad severa», contintia Garcia.
Actualmente muchas de ellas, por
desgracia, «debidoalo complejode
sus circunstancias personales, fa-
miliares, laboralesy/o econémicas,

han mejorado muy poco su situa-
cién, pero seguimos a sulado en el
proceso de normalizacién».

Como gestores de residuos dela
Comunidad Valencianay gracias a
laconfianza que depositan muchos
ayuntamientos y la solidaridad de
la ciudadania, la ONG Recicla-Ali-
cante centra su trabajo en la inter-
vencién en el dmbito social, bus-
candola calidad en sus programas.

«Para nosotros es muy impor-
tante poder ayudar a las personas

Recicla-Alicante centra
su trabajo en la
intervencion social,
buscando la calidad de

Sus programas
|

Con el programa «Creciendo juntos» la ONG ofrece apoyo escolar a los hijos de personas sin trabajo.

que no estan pasando por un buen
momento». Tras acudir a las ofici-
nas de la ONG un gran nimero de
personas, 1.147 familiasen 2018, pi-
diendo ayuda, «vimoslanecesidad
de dar un paso mads, pero en esta
ocasi6n con formacion, para que
ellas mismas puedan desenvolver-
se en el mundo laboral y empode-
rarlas, desarrollando una confianza
ensus propias capacidadesyaccio-
nes mediante cursos de formacién
que ponemos a su disposicion».
La peor franja de edad para en-
trar en el mundo laboral esta por
encimadelos 35 anos, asique estos
talleres nacieron con la idea de
«ofrecerlosapersonas quenotuvie-

ron en su diala oportunidad de es-
tudiar por falta de recursos econd-
micos y/o situaciones familiares».

Losresultados estdn siendo muy
satisfactorios. La gran mayoria de
losalumnos que han terminado «ya
estdn trabajando».

Apoyo escolar a los hijos

La recogida de ropay calzado que
Recicla-Alicante realiza, tamhbién
estddandolaoportunidad de apos-
tar, no s6lo por las personas sin tra-
bajo, sino tamhién por sus hijos con
el programa «Creciendo juntos».
De martes a viernes, en un aula es-
pecifica para ello, se dan clases de
apoyo escolar a nifios con proble-

mas de aprendizaje.

La ONG aborda cada proyecto
con un enfoque integral ya que «la
realidad social es compleja». Para
ellocuentacon«unaplantillade 14
profesionales en distintos dmbitos,
como elsocial, psicolégico, educa-
tivo, medioambiental, juridico y
ocio y tiempo libre, contando
siempre conunabase social de vo-
luntarios».

Otra accién relevante de la enti-
tad es cubrir las necesidades basi-
cas de estas familias vulnerables.
Este tltimo ano sellegaron a entre-
gar «22 toneladas entre alimentos y
productos de higiene personal»,
asegura el coordinador de la ONG.

El pasado domingo 17 de marzo Reci-
cla-Alicante sali¢ en el Diario Infor-
macion. Bajo el titulo ‘Una ONG que
cumple’, los lectores de este periddico
pudieron conocer un poquito méas todo
lo que se hace en Recicla-Alicante.
En el reportaje se recuerda que durante
todo el afio 2018 se han beneficiado
mas de 3.800 familias. En este sentido,
“el 82% se encontraba en situacion de
vulnerabilidad severa”, segin anun-
ciaba el coordinador de la ONG Mau-
ricio Garcia. Actualmente muchas de
ellas, por desgracia, “debido a lo com-
plejo de sus circunstancias personales,
familiares, laborales y/o econdémicas,
han mejorado muy poco su situacion,
pero seguimos a su lado en el proceso
de normalizacion”, continGa.

El reportaje también destaca la nece-
sidad de ir un poco mas alla, ya que un
gran namero de personas, “1.147 fa-
milias visitaron nuestras oficinas pi-
diendo ayuda”, por lo que desde la
ONG se vio la necesidad de ofrecer ta-
lleres de formacion para empoderar a

estas personas y que ellas mismas pue-
dan desenvolverse en el mundo laboral
desarrollando una confianza en sus
propias capacidades”.

Recicla-Alicante atendio
a 1.147 familias en sus
oficinas durante todo

el afo 2018

La ONG ofrece talleres de patronaje y
costura y pelugueria, ambos como for-
macion, de baile como ocio y apoyo
escolar en su aula Recicla.

Otra accidn relevante de la enditad es
cubrir las necesidades basicas de estas
familias vulnerables. Este Gltimo afio
se llegaron a entregar “22 toneladas
entre alimentos y productos de higiene
personal”, asegura el coordinador de
la ONG.
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Recicla clausuro sus talleres

Después de un largo y productivo afio llegd el momento de
clausurar los talleres que Recicla-Alicante ha ofrecido en
distintos municipios y en el Aula Recicla.

Este curso también se han obtenido muy buenos resultados
del proyecto ‘Creciendo juntos’ de apoyo escolar, en el que
se han beneficiado més de 65 alumnos de entre 6 a 14 afios.
Las tres profesoras que han estado acompariandolos en sus
estudios estan méas que satisfechas por el gran trabajo y es-
fuerzo que han realizado los alumnos. Se ha obtenido un
98,7% de aprobados, lo que indica que el programa fun-
ciona. De hecho, ya hay lista de reserva para el proximo
curso de précticamente todos los estudiantes que han es-
tado en Recicla y de nuevos alumnos que han visto la pro-
gresion de sus compafieros.

En el Aula Recicla también se ofertd un curso de pelugue-
ria, ya por tercer afio consecutivo, en el que participaron
20 alumnas.

Tintes, cortes, lavados, peinados, mechas, es lo que han
aprendido a lo largo del curso académico. Ademas, para
hacer el taller mas real, las alumnas se desplazaban al Cen-
tro de Mayores de Benejlzar un lunes al mes para poner
guapos a los abuelitos.

Ahi precisamente fue donde se les entreg6 el diploma a las
alumnas por su buen hacer y aprendizaje de la mano del
coordinador de la ONG Mauricio Garcia y de la profesora
y peluquera de profesién, Edu Garcia.



Almoradi

El taller de patronaje
y costura viajo por
toda la provincia

Un afio mas el taller de pa-
tronaje y costura viajo por
toda la provincia de Ali-
cante. Mutxamel, las peda-
nias de EI Saladar vy
Heredades de Almoradi, Re-
dovén, Bigastro, Benejlzar
y Céritas Elche, han sido los
lugares en los que se ha im-
partido.

En total, seis municipios de
la provincia han tenido la
oportunidad de ofrecer a sus
vecinos, y de forma total-
mente gratis, el curso en el
que se ha aprendido a cortar,
coser, hacer patrones y cam-
biar o darle otro toque a la
ropa de fondo de armario.

Este afio ademaés, han hecho
bolsos con tapetes para pla-
tos.

Patricia Hernandez y Liliana
Mesterga, han sido las pro-
fesoras que han estado al pie
del cafién ensefiando su pro-
fesion.

Este curso ha ofrecido poder
empoderar a las alumnas y
darles la oportunidad de
ayudar en la economia fami-
liar.

Ademas, alguna alumna ya
ha decidido hacer de este ta-
ller su profesién y se van a
seguir formando.

En total se han beneficiado
alrededor de 225 personas.

Benejlzar

Almoradi

Mutxamel

Benejlzar
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Mutxamel



Nely Ruiz: “No tengo queja
con Recicla-Alicante, todo
lo que pido me lo da”

En el cierre del curso de patronaje y
costura de Redovan tuvimos la opor-
tunidad de charlar con la hasta el pa-
sado 14 de junio, concejala de
Bienestar Social y ya alcaldesa del
municipio, Nely Ruiz.

P. Menudo cierre de curso

Nely Ruiz. Si, eso es lo que tiene
cuando un curso tiene tanta gente.
Estd muy congregado y hay muy
buen resultado.

P: Dos profesoras, dos grupos pa-
ralelos, ;qué pasa en Redovan que
hay tanta aficién a la costura?
N.R. Yo siempre digo que Redovén
es un municipio donde se participa en
todo. Cuando nos ofrecieron este ta-
ller, yo como siempre digo: para la
casa aunque sea una piedra, lo vi una
buena idea, ya no por el hecho de

aprender a coser, que hay muchas
mujeres que ya saben, sino porgue lo
veia mas bien como un rato de ocio
para estas mujeres que estan en su
casa, que llevan a sus nifios al cole,
que luego tienen que seguir haciendo
labores de casa. Es una manera de
salir, estar con las amigas, hacer gru-
pos nuevos, y estar una hora y poco
haciendo cosas, hablando y saliendo
de la rutina del dia a dia.

P: iMenudos trajes se han hecho!
N.R. Pues la verdad es que si. Yo soy
muy torpe para coser y tendria que
haber venido pero no he podido por
trabajo. Pero si, ha dado muy buenos
frutos y estoy muy contenta porque
hay muchas mujeres. Tuvimos que
ampliar el taller y hacer un segundo
turno por parte de la Concejalia de
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Redovan

Nely Ruiz, exconcejala de Bienestar Social
y actual alcaldesa de Redovan

Bienestar Social y del ayuntamiento para
gue ninguna se quedara fuera. La meta
gue yo tengo es que cualquier persona
gue venga y se apunte, pueda tener el
servicio y creo que se ha conseguido.
P: Uno de los cursos lo da la ONG Re-
cicla-Alicante por el convenio firmado
y tener los contenedores de recogida
selectiva de ropay calzado, ahora que
va a ser alcaldesa ¢ va a exigirle mas a
Recicla-Alicante?

N.R. Cualquier reunién con Mauricio es
un problema que tiene porque nada mas
gue hago pedir. No tengo ninguna queja
con Mauricio ni con Recicla porque la
verdad es que se portan muy bien, todo
lo que le pido me lo da. Ya le he dicho
que esto se tiene que repetir y me ha
dicho que si, asi que se lo agradezco mu-
chisimo porque la verdad es que este ta-
ller me lo trajo él y ha sido un éxito.



M2 José Martinez: “El taller da
la opcion de prestar servicio a
tiendas haciendo arreglos”

Otro de los cursos gque cerramos
con entrevista incluida fue el
Elche, concretamente en Caritas
Desamparados de Elche. Hablamos
con su delegada parroquial, Maria
José Martinez.

P. La que se ha liado con el curso
de patronaje y costura.

Ma José Martinez: La verdad es
que si. Llevaba dos afios paralizado
porque no encontrdbamos a nadie,
se lo comenté a Recicla-Alicante y
enseguida me dijeron que si. Lle-
vamos desde octubre y muy con-
tentos, tanto las familias y mujeres
que vienen y nosotros también por
ver el ambiente que hay.

P. ¢ Cuéntas personas hay? Por-
que se ha llenado la sala
M.J.M.: Hay 12 mujeres que
aprenden a arreglar su ropa, ha-
cerse nueva e incluso se da la op-
cién que puedan prestar servicio a

alguna tienda haciendo arreglos y
ganarse un dinero.

P. iY qué rapido aprenden por-
que se ven trajes ya!

M.J.M. Hay algunas personas a las
gue les ha costado mas pero otras
gue ya tenian alguna nocién de
costura. Ha sido un revulsivo y
estan muy contentas. De hecho hay
gente que ya nos esta preguntando
si continda el curso que viene para
apuntarse, pero queremos grupos
pequefios para que podamos llegar
mejor a todas.

P. ¢ Qué supone este tipo de talle-
res para Caritas?

M.J.M.: Para nosotros es dar otra
opcién mas, tener también un vin-
culo mas estrecho con mujeres de
otros paises y culturas. El que ven-
gan todas las semanas nos hace que
podemos conocernos mas a fondo,
gue cojan confianza, que nos cuen-
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M2 José Martinez

ten problemas, que si no fuera asi no nos los
contarian. Se sienten contentas porque se jun-
tan personas espafiolas y arabes. Estan
creando un vinculo de amistad, compafie-
rismo y aprendiendo otras cosas.

P. Esa unién de Céritas con la ONG Reci-
cla-Alicante también es importante.
M.J.M.: Para nosotros si. Llevamos mucho
tiempo con ellos, yo diria que 14-15 afios y si
gue hay un vinculo especial, pero no sélo en
la costura, sino también cuando hemos tenido
algun problema. Les hemos consultado vy
siempre han estado ahi para ayudarnos y una
de las preocupaciones era que ese curso se
habia quedado parado y cual fue mi alegria
cuando me dijeron: aqui estamos, adelante.
Entrevista entera en www.reciclaalicante.org
en estafia Audios.



Bigastro cerro el taller con
despedida de la concejala

El taller de patronaje y costura también se cerrd en el muni-
cipio de Bigastro. La ya ex concejala de Bienestar Social
Elena Lopez clausur6 el curso en presencia del coordinador
de Recicla-Alicante Mauricio Garcia, entregando diplomas a
las participantes y despidiéndose de ellas, ya que, después de
cuatro afios como edila, deja la politica. Pero no fue la Unica
despedida, ya que nuestra profesora de costura, Patricia Her-
nandez también se jubild.

...y en Algorfa, Bigastro
y Benferri, baile

Los talleres que también se cerraron fueron los de baile,
en este caso en los municipios de Algorfa, Benferri y Bi-
gastro. Kiko Cases, el profe, hizo mover los cuerpos de
los asistentes a ritmo de salsa y bachata, consiguiendo
que aprendan los pasos basicos y no tan bésicos en di-
chas localidades. Los bailes latinos se pusieron de moda
en los Gltimos afios, asi que ha provocado que un gran
namero de personas quieran aprender para poder lucirse
en la pista. Alrededor de 200 personas han podido dis-
frutar de estos talleres.

Benferri
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Primera reunion con la edila bigastrense

El coordinador de la ONG Recicla-Alicante Mauricio Garcia se
reunio con la nueva concejala de Bienestar Social de Bigastro
Nuria Andreu para intercambiar impresiones.

Durante méas de hora y media se hablo del trabajo de la ONG y
ahora, la nueva concejala quiere dar una vuelta de tuerca mas,
asi que tanto Garcia como Nuria ya piensan en nuevos talleres
a partir de octubre, aun por determinar y actividades en dias es-
peciales.

Los talleres que ofrece Recicla-Alicante se debe a la instalacion
de los contenedores color crema de recogida de ropa y calzado.
Gracias al convenio entre la ONG y el ayuntamiento y la cola-
boracion de los vecinos por el reciclaje de la ropa que ya no les
sirve, hace posible que se puedan realizar estos talleres. Ade-
mas, la instalacion de los contenedores facilita que se pueda re-

Mauricio Garcia junto a Nuria Andreu

ciclar facilmente.

Durante todo el pasado curso los vecinos de Bigastro
pudieron asistir a dos talleres: uno de patronaje y cos-
tura y otro de baile.

Novelda celebré el V Festival
Natura y Animalia

La Asociacion Festival Natura organizé, junto con la
Concejalia de Calidad Ambiental, la V edicion de Festi-
val Natura, un evento que se desarrollé en torno al Dia
Mundial del Medio Ambiente, el 5 de junio, cuyo obje-
tivo es sensibilizar a la sociedad sobre los problemas
medioambientales y fomentar hé&bitos de conservacion
y proteccion del entorno natural.

Para ello se organizaron una serie de talleres infantiles,
teatro,, cuentacuentos, una charla y la presentacion del
proyecto audiovisual titulado ‘Kids of Corper’ (Chicos
del cobre) del fotografo noveldense Vicente Albero Irles,
entre otras actividades.

Por otro lado, el 31 de marzo las concejalias de Calidad
Ambiental y Juventud junto a CES Novelda, la Asocia-
cién de Lectores de Comic de Novelda y el Consell de

la Joventut, organizaron una jornada de convivencia animal
en la Glorieta.

Con la participacion de diferentes asociaciones relacionadas
con el mundo animal, se desarrollaron talleres infantiles, char-
las, estands solidarios, una exhibicién de adiestramiento ca-
nino, un almuerzo solidario en beneficio de CES Novelda y
se construyeron cuatro refugios gatunos.

Entre los patrocinadores no podia faltar nuestra ONG Reci-
cla-Alicante.

Recicla-Alicante estuvo en la jornada

técnica de Gestidon de Residuos

El coordinador de Recicla-Ali-
cante, Mauricio Garcia, participd
en la jornada técnica: Gestion de
residuos, una estrategia comun,
que se celebro el pasado 27 de
junio en el Auditorio La Lonja de
Orihuela.

El Consorcio Vega Baja Sosteni-
ble, entidad publica para la presta-
cion de los servicios de
valorizacion y eliminacion de resi-

duos urbanos, organizd esta jor-
nada para dar a conocer los cam-
bios normativos con el objeto de
mejorar la capacitacion y forma-
cién de técnicos, concejales y
agentes sociales en materia de re-
siduos con incidencia en la Admi-
nistracion Local.

Como gestor de residuos no peli-
grosos, la ONG Recicla-Alicante,
no podia faltar a este evento por-

Mauricio Garcia con Manuel Pineda

que también debemos cumplir con los nuevos
cambios directivos.

El presidente del Consorcio, Manuel Pineda
resaltd que “es importante incidir en la con-
cienciacion y sensibilizacion para lograr los
objetivos que marca la Unién Europea”.



Hoy hablamos de estrategia de comu-
nicacion y para ello hemos encon-
trado este interesante articulo de
Margarita Garcia Lorente, directora
de Cuentas y Comunicacion de
Agencialia Comunicacion.

No hay duda de que el nimero de or-
ganizaciones no gubernamentales y
de otras asociaciones de diversa in-
dole ha crecido de manera espectacu-
lar en los ultimos afios en Espafia. La
sociedad confia y se involucra en una
ONG por muchos factores, entre
ellos, por su rapidez para movilizar
recursos, su capacidad para ayudar a
los mas necesitados...

Una asociacion sin animo de lucro, al
igual que cualquier empresa comer-
cial, debe poner en marcha toda su
maquinaria para darse a conocer de
la manera deseada.

Para ello, debemos crear una imagen
atractiva de nuestra organizacion que
haga que nuestras ideas, objetivos y
fines encuentren un espacio dentro
del mapa solidario de la sociedad.
En primer lugar debemos proyectar a
nuestros publicos una imagen nitida
y positiva de quiénes somos, que no
dé lugar a equivocos y sobre todo que
permita que nuestro publico objetivo
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Comunicando

Plan de comunicacion para ONGs

la perciba como tal. De ello depende
nuestra posibilidad de ayudar a otros,
de llegar a los sectores desfavoreci-
dos, de captar donantes y voluntarios,
de fidelizarlos...

En segundo lugar, debemos definir los
mensajes en nuestro plan estratégico
de comunicacion, y en este caso la im-
provisacion y el voluntarismo se
deben quedar a un lado para dejar
paso a la profesionalidad. La imagen
es uno de los principales activos con
el que puede contar una organizacion,
por ello es de vital importancia una
buena gestion de la misma a través de
buenos profesionales de la comunica-
cion.

Solo asi seré efectiva, capaz de refle-
jar la cultura y los valores de la orga-
nizacion, ser coherente y eficaz.

En tercer lugar debemos hacer uso de
las campafas de informacién dando a
conocer la realidad de la organizacion
con el fin de obtener un mayor na-
mero de adhesiones a la causa social

Cuidamos el Medio Ambiente

Hacia una economia circular

El concepto de economia circular
hace hincapié en la importancia de
mantener el valor de los productos el
mayor tiempo posible y evitar los re-
siduos. Funciona manteniendo los re-
cursos en la economia cuando un
producto ha llegado al final de su
vida util, de modo que puedan conti-
nuar utilizdndose con provecho unay
otra vez para crear mas valor. No
hace falta decir que, por definicién,
la economia circular se opone a la
‘economia lineal’, caracterizada por
la simple cadena de ‘extraccion —
produccion — consumo - elimina-
cion’.

La transicion a una economia circular

exige la introduccién de cambios en
todas las cadenas de valor incluyendo
la del textil, desde el disefio de los
productos hasta los nuevos modelos
de gestion y de mercado, desde los
nuevos modos de conversion de los
residuos en un activo, hasta las nue-
vas formas de comportamiento de los
consumidores. Todo eso implica un
cambio sistémico completo, asi como
innovar no sélo en las tecnologias,
sino también en la organizacion, la
sociedad, los métodos de financia-
cion y las politicas.

Nuestra ONG trabaja en la recogida
de ropa de forma ética, social y soli-
daria y la que no esta en condiciones

Montse Noguera

que Se promueve y un mayor acceso a
fondos y a voluntarios.

En cuarto lugar, la estrategia de comu-
nicacion debe plantearse en funcion
de cinco necesidades de la propia or-
ganizacion: obtener donativos priva-
dos para su supervivencia, difundir
sus ideas, vender su proyecto o causa
social, promocionar la calidad de los
servicios prestados, y persuadir a
nivel social a través de la promocion
de cambios de comportamiento.
Por tanto las diferencias que existen
en la estrategia de comunicacion de
las ONG vy las empresas tradicionales
no deben obviarse, pero igualmente
tampoco sus similitudes.

En definitiva, toda ONG debe trabajar
para lograr llegar a la opinion pablica
con una imagen mas clara y diferen-
ciada basada en sus valores esencia-
les, pero sin dejar de lado el hecho de
que la solidaridad ‘también se vende’
y como tal se debe actuar con una
buena estrategia de comunicacion.

Mauricio Garcia

de uso la trasformamaos en un subpro-
ducto, dandole su valoracion dentro
de una economia circular.
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Trabajando por la educacion I

Vamos a tratar algo que esta de moda
y que algunos padres consentimos
sin tener en cuenta los peligros que
conlleva. Se trata de uno de los jue-
I gos mas adictivos y mas de moda en
I este momentos el ‘F’. Es un video-
juego multiplataforma que puede ju-
| garse tanto en PC como en consola y
I cruzado. Se puede empezar en una
plataforma y continuar en otra. Esto
| permite que multitud de adolescentes
I jueguen a escondidas en el colegio,
sobre todo desde que se lanzo la ver-
| sion para movil a finales de marzo.
El juego ha cautivado también a mu-
[ chos adultos y se esta convirtiendo en
| un punto de referencia en la vida real.
Se puede jugar de forma individual,
[ pero se pueden hacer equipos de dos
| o cuatro personas que se comunican
mediante llamadas de voz.
[ Estos encuentros han sustituido a
| guedadas o salidas en la vida real. Si
juegan en modo “‘squad’ con desco-
l nocidos, son aleatorios y también se

Videojuegos en red ¢si o no? I

podran comunicar con ellos si no se
silencian. De ahi, que sea mejor si-
lenciarlos.

El juego tiene armas de fuego, por
es0 no esta recomendado para meno-
res de 13 afios. No se muestra ni san-
gre ni entrafias, por lo que no es
desagradable de ver. Esta lleno de
adrenalina y la vida real no puede
competir con él porque es aburrida en
comparacion.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) trata por primera vez a partir
de junio la adiccion a los videojuegos
como un trastorno, incluyéndolo en
la'Clasificacion Internacional de En-
fermedades (CIE-11)". El documento
describe la adiccion como un patrén
de comportamiento de juego tan
grave que "prevalece frente a otros

Queridos amigos, ahora que muchos nos
vamos de vacaciones, recapacitemos y
carguemos pilas. Qué importante es
afrontar el trabajo con actitud y conseguir
el resultado que esperamos. Debemos
adoptar una actitud constructiva y gana-
dora. Os voy a contar una historia que nos
puede ayudar a conseguirlo:

“Cuentan que un caballero que se dirigia
a Santiago de Compostela se detuvo a
descansar en Miranda de Ebro. Mientras
reposaba, miraba a tres canteros que re-
alizaban exactamente el mismo trabajo,
pero con una actitud muy diferente.
Intrigado le pregunto al primero: perdona,
¢ Qué es lo que esta haciendo? EI hombre
le contestd de mala manera: ¢No lo ve?
Estoy picando piedras.

Entonces el caballero se acerco al se-
gundo cantero, que trabajaba muy con-
centrado en su labor y le hizo la misma
pregunta. El cantero se volvi6 hacia él y
con mucha parsimonia le empez6 a rela-
tar: Esta clarisimo. Pulo las piedras con el
cincel y el buril para que puedan ser tra-
bajadas mas facilmente.

Por Gltimo, el caballero se dirigi6 hacia el
tercer hombre que silbaba y cantaba

Rosa Zafra I
intereses vitales, con un deterioro sig-
nificativo en el ambito familiar, so-
cial, educacional, personal...".

Cdémo podemos controlar su uso [
1. Limitar las horas de ocio con vi-
deoconsolas, ofreciendo otras alter- |
nativas no digitales, ayudandoles a I
descubrir otras posibilidades. Hay li-
mites innegociables: comida familiar, |
estudio y descanso nocturno, inten-
tando evitar el uso de las pantallas I
una hora antes de ir a la cama. |
2. Garantizar su seguridad. Una
tarea realmente dificil, porque no hay [
forma de controlar con quiénes jue- i
gan o hablan, si los otros jugadores
son aleatorios. [
Debemos hacerles ver que estamos |
ahi si notan algo raro, que pueden ha-
blar con nosotros para cualquier cosa.
ull

Hablamos de Justicia Social
cTrabajagmos con ilusion?

mientras picaba las piedras. Al oir
la pregunta, el cantero mir6 al fo-
rastero con una amplia sonrisa y le
respondidé entusiasmado: Estoy
construyendo la catedral de Bur-
gos que dara Paz a los hombres y
Gloria a Dios”

¢Con cual de estos tres hombres
nos identificamos? ¢Verdad que
nos gustaria ser el tercero? No hace
falta ser un alto cargo o con una
profesién de alta cualificacion...
todos hacemos algo importante
para alguien cada dia en nuestro
trabajo, en casa, con amigos, con la
sociedad, todos somos importantes
para alguna persona.

Debemos ser capaces de adoptar la
actitud de ese cantero que con su
cincel era consciente de que undia
su trabajo serviria para construir la
catedral. Al ilusionarnos consegui-
mos que vivir valga la pena, man-
tener la ilusibn nos hace

Maria Boquera

mantenernos con el espiritu joven,
dejemos de concebir ese trabajo
como obligacion y empecemos a
concebirlo como una posibilidad de
participar en algo importante (para
nosotros y para el resto de la socie-
dad) Como ese cantero que contri-
buyo en la construccion ;no es
maravilloso sentirse participe de un
gran proyecto?

Y yo 0s pregunto, ¢te sientes parti-
cipe con tu trabajo de un gran pro-
yecto? ¢Eres consciente de que
estas colaborando en hacer una so-
ciedad mejor? ¢ Vives tu profesion
como un desafio apasionante?
¢ Pones toda tu pasién y toda tu ilu-
sion en lo que haces cada dia? Si la
respuesta es Si, fenomenal. Pero si
crees que te falta ilusién, te invito
a cumplir con los dos retos que
hemos hablado. ¢ Te atreves a cam-
biar tu forma de hacer las cosas?
¢ Te animas a perseguir tus suefios?
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