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Organizacion Recicla Alicante
para la cooperacion al desarrollo norte - sur

Recicla Alicante reconoce la labor de San José
Obrero y ADIS Vega Baja en el Il Memorial Blanca
Murcia

La ONG RECICLA ALICANTE ha distinguido este afio en el || Memorial Blanca Murcia la labor
que desempefan dos instituciones de la comarca, San José Obrero y ADIS Vega Baja.

Lo que ha primado en esta decision es que “son dos fundaciones que trabajan por y para los mas
necesitados, por eso hemos creido necesario reconocer la tarea que desarrollan diariamente”,
afirma Mauricio Garcia, presidente de RECICLA ALICANTE.

El Colegio Diocesano San José Obrero, que obtuvo el premio, trabaja por la integracion de
menores que proceden de situaciones familiares de abandono, desamparo, inadaptacion,
pobreza o marginaciéon. Su Proyecto Educativo se centra en el acompanamiento personalizado
de cada alumno/a, respetando el ritmo y estilo individual de aprendizaje, la relacién cercana con
la familia y la competencia profesional y humana de todos los miembros de la comunidad
educativa.

La mencion de honor recay6 en ADIS Vega Baja. Una asociacion cuyo objetivo es erradicar el
miedo existente en la sociedad sobre la discapacidad. En dia a dia se trabaja por la integracion
de estas personas en la sociedad. Para ello se realiza una serie de actividades encaminadas a
difundir la cultura de la discapacidad de forma diferente a lo habitual hasta la fecha conocido. Los
usuarios de ADIS también reciben tratamiento rehabilitador y desarrollo personal.
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El acto, que se celebro el miércoles 17 de octubre en el Teatro Circo, fue el escenario elegido
para homenajear al Colegio Diocesano San José Obrero y ADIS Vega Baja, pero también para
recordar a Blanca Murcia, fundadora y presidenta de Masvida, asociacion de apoyo a personas
afectadas por el cancer, que fallecio el 3 de octubre de 2010. En Blanca Murcia se reconoce “sus
valores” como “la humanidad, la solidaridad, el carifio y la entrega que tuvo con todas las
personas que se acercaban a Masvida”.

La labor de RECICLA ALICANTE

La organizacion RECICLA ALICANTE es una organizacion no gubernamental de Desarrollo que
nace en mayo del afio 1998 y trabaja en la defensa de los Derechos Humanos, especialmente en
la defensa de los derechos del nifio y en la igualdad en las Comunidades Norte-Sur.

Desde entonces, hemos puesto en marcha un programa de autofinanciacion mediante el reciclaje
textil y recuperacion de latas de aluminio en toda la provincia de alicante.

La organizacion RECICLA ALICANTE tiene firmado 55 convenios con ayuntamientos de la
provincia, con la intervencion de las concejalas de Servicios Sociales y Medio Ambiente, para los
programas sociales y de reciclaje textil. A la vez trabaja en red con diversas organizaciones de la
provincia.

RECICLA ALICANTE pertenece a plataformas autonémicas como el Foro Valenciano de la
Familia, y a nivel comarcal a la Federacion Por la Vida y la Familia Vega Baja.

El proyecto Oriol de Recicla Alicante se
compromete con los ninos del barrio de
Capuchinos

La asociacién, que aporta 16.000 euros para el desarrollo socio-
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personal de los menores, firmoé el convenio con la Asociacién de
Vecinos de Capuchinos y Calles Adyacentes

Recicla Alicante retomo a principios de octubre sus actividades para este curso 2012-2013 con la
iniciativa de ‘La Chumbera’, el proyecto que comenzd hace unos afios la Asociacion de Vecinos
de Capuchinos y Calles Adyacentes.

Ahora, bajo la denominacién de proyecto ‘Oriol’, Recicla Alicante da cobertura a nifios de entre 4
y 14 afos que se encuentran en situacion de riesgo de exclusion del barrio.

El objetivo del proyecto ‘Oriol’ es “ensenar valores de convivencia y socializacion, asi como
afianzar conocimientos, refuerzo y apoyo escolar, entre otras, a un grupo de 40 nifios”, afirma
Mauricio Garcia, presidente de Recicla Alicante.

Para ello, Recicla Alicante aporta al proyecto “7.000 euros en metalico mas 9.000 en material
escolar”. En total, “16.000 euros para que los nifios y nifias del Barrio de Capuchinos reciban
esta ayuda indispensable para su desarrollo, tanto social como personal”, recuerda Mauricio

Garcia.

Tres educadoras, Elena Cerezo, Maria Boquera y Sofia Cerezo, se encargan de llevar a cabo el
proyecto ‘Oriol’. Para ello, trabajaran mano a mano con los usuarios.

El trabajo a realizar es:

Se fomenta la educacién en valores, haciendo total hincapié en su progresiva adquisicion por
parte de los menores, fomentando el respeto hacia los demas y hacia si mismos e integrando
valores en sus vidas cotidianas.

Se realizan actividades recreativas, entre ellas, talleres, juegos y acciones conjuntas que
potencien la amistad, la unién del grupo, el respeto, la resolucion de conflictos, el trabajo en
equipo y las habilidades sociales y personales.

Se da apoyo y refuerzo escolar, mejorando y asentando su rendimiento y detectando carencias
formativas para prevenir situaciones de fracaso escolar irreversible. También se entrenan las
capacidades cognitivas de los menores, se ensefian técnicas de estudio y se favorece la
confianza en las propias capacidades de aprendizaje, entre otras.

Hay servicio de merienda, en el que se involucra a las madres y padres de los nifios y nifias. Se
educa en medidas de higiene y alimentacion saludable y se comprueba el estado nutricional de
los nifios y nifas, con el cual, se llevara un seguimiento.

Se desarrolla un plan de seguimiento personalizado de cada menor, facilitando un espacio de
atencion y asesoramiento a padres y madres y se mantendra una via activa de comunicacion con
las familias y con los distintos servicios publicos o privados que tengan relevancia en el proyecto.

La metodologia que se lleva a cabo es activa, flexible, participativa, individualizada y motivadora
donde el hacer y el saber se conjugan perfectamente, de manera que existe una integracion
activa de los menores.

El proyecto ‘Oriol’ se desarrolla de lunes a jueves en un local de la Calle La Chumbera con dos
grupos de 20 usuarios cada uno. El Grupo 1, con nifios de 4 a 8 afos trabajara los lunes y
miércoles y el Grupo 2 con menores de 9 a 14 afios, los martes y jueves. El horario en ambos
casos es de 17:00 a 20:00 horas.

El proyecto ‘Oriol’ estara en funcionamiento hasta el final del curso académico.
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Recicla Alicante inaugura la nueva temporada de
baile en Bigastro, Redovan y Benferri

La ONG Recicla Alicante inauguré a primeros de mes la nueva temporada de baile en el
municipio de Bigastro, Redovan y Benferri.

Por segundo afio consecutivo, y gracias al convenio firmado entre los distintos ayuntamientos
y Recicla Alicante, los vecinos de las tras localidades ya disfrutan de forma totalmente gratuita de
las sesiones de baile, a la vez de los beneficios que aporta.

La idea es “ofertar actividades a toda persona que lo desee y el baile era una demanda de la
ciudadania que ya se ha hecho realidad. Son clases divertidas y amenas que estan dirigidas por
un profesional del baile totalmente cualificado, Kiko Cases”, afirma el presidente de Recicla
Alicante, Mauricio Garcia.

Salsa, merengue, pasodoble o rumba, son algunos de los bailes que Kiko Cases imparte a las
personas que se hayan apuntado a las clases.

La actividad, dirigida a todos los publicos, se desarrolla todos los lunes a las 17:30 horas en el
Salén Social de Bigastro, los miércoles a las 10:00 en Redovan, en el Centro Social de la 32
Edad y en Benferri, el mismo dia, a las 17:30 horas en el Colegio Republica Argentina.

Mas de 40 personas en cada uno de los municipios se beneficiaron el afio pasado de las
clases de baile.
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RECICLA ALICANTE realiza una Escuela de
Familia en San Miguel de Salinas para padres y
madres con ninos menores de seis anos

La ONG RECICLA ALICANTE ha organizado una Escuela de Familia con el titulo de ‘La primera
infancia’ que va a llevar a cabo durante el mes de noviembre en el municipio de San Miguel de
Salinas.

El convenio firmado con la Mancomunidad La Vega, a la que pertenece la institucion municipal,
ofrecera a los padres y madres con nifios menores de seis afios como afrontar dudas y
problemas con respecto a actitudes y comportamientos de los mas pequenos.

Los talleres comienzan el 5 de noviembre. El primero versara sobre ‘Los miedos infantiles y la
llegada de un hermano Qué hacemos?’

El siguiente, que se realizara el miércoles 7, hablara de ‘Rabietas y otros problemas de
comportamiento. Estrategias de disciplina para nifios pequefos’. Y el ultimo taller, tendra como
objetivo el ‘Cémo expresar amor y fortalecer la autoestima de nuestros hijos’.

Todos los talleres comenzaran a las 15:00 horas en el Colegio Publico Gloria Fuertes de San
Miguel de Salinas.

Mas informacion en los teléfonos de la Concejalia de Servicios Sociales en el 96 672 31 15y en
el ayuntamiento al 96 572 00 01.
Inscripciones en el ayuntamiento y en la web www.mancomunidadlavega.es

EL RINCON DEL PSICOLOGO

AUTOESTIMA ;Qué es?

La autoestima es el concepto que tenemos de nuestra
valia y se basa en todos aquellos pensamientos,
sentimientos y experiencias que sobre nosotros mismos
hemos ido recogiendo durante nuestra etapa.

En el embarazo, los cambios hormonales hacen que
podamos sentir emociones displacenteras. Es muy
importante mantener una buena autoestima en esta
etapa.

¢POR QUE ES IMPORTANTE LA AUTOESTIMA?

Todos necesitamos tener autoestima, independientemente de nuestro sexo, edad, cultura, trabajo
y objetivos en la vida. La autoestima afecta practicamente a todas las facetas de nuestra vida.
Las personas que se sienten bien consigo mismas suelen sentirse bien en la vida. Son capaces
de afrontar y resolver con seguridad los retos y las responsabilidades que ésta les plantea.

La autoestima se puede cambiar, no es algo estatico, sino que puede ser modificada a lo largo de
nuestra vida, puede ser mejorada.
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