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Recicla-Alicante firma con ADIS un convenio de colaoracion
para que uno de sus usuarios pueda seguir estudiamd

Recicla-Alicante y la Asociacion de DiscapacitadkBIS Vega
Baja firmaron el pasado martes 29 de octubre urvezta de

econdmicos, tenga la oportunidad de poder segtudiesdo. La
falta y/o disminucion de subvenciones y ayudas paote de lag
distintas administraciones, ha hecho que RecicieaAte se hag
cargo de esta situacion tras la peticion de ADMsolvente el
problema durante todo el curso académico 2013-2014.

Con esta ayuda, este usuario de ADIS ya cursaagréna de
Cualificacién Profesional Inicial Especial en Adtiades
Auxiliares en Agricultura, que se desarrolla enGalmpus dg
Desamparados de la Universidad Miguel Hernanderame este
afo, 12 jovenes con discapacidad aprovechan egartamte
oportunidad, que les puede abrir puertas a unarafuhsercion
laboral.

colaboracion para que uno de sus usuarios, com daltrecursos periodo muy  dificil

2 un 90%. Hay familias que de 500 euros que recibi

Mauricio Garcia. Presidente de Recicla-Alicante

Estamos encantados de cooperar con otras O
porque creo que debemos trabajar juntos.

vélidos son unos proyectos como otros. En Rec
Alicante llevamos mas de 15 afios trabajandp
desarrollando todo tipo de proyectos en favor ge
mas necesitados, y nos damos cuenta de que
dia que pasa hace mas falta que vayamos ¢
mano. Las entidades del tercer sector y mas a@n
la situacion de crisis que vivimos en el pais, dei® ser capaces d
desarrollar estrategias para hacer frente al daiteque se nos plante
por una parte, afrontar el impacto que esta teoielad crisis en el
funcionamiento de las organizaciones no lucratiyaspor otra, dar
respuesta a las necesidades sociales emergentescdfsenio reciérn
firmado entre ambas organizaciones va a servir gaeaun usuario de
ADIS Vega Baja pueda cursar sus estudios y poder t@ma oportunidag
laboral.
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Josefina Valero. Presidenta de ADIS Vega Baja

La unién hace la fuerza. Estamos pasando por
y viene todavia mas. H
presupuesto del proximo afio lleva un recorte
dependencia de un 50% nuevamente. Ya en 2017
presupuesto de dependencia se recorté entre un

ahora les llega solo 20 euros. Se ha quitado
medicacion, y encima, otro 50% de recorte. Des
hace 3 afios hay informes favorables de perso
dependientes que no van a cobrar. Se quedaranguenson dependiente
pero sin tener una remuneracién econémica, qua Erajue iba la ley: a
que las personas que quisieran quedarse en supadszran tener la
atencion de una persona cualificada. Estos se taredsin la ayuda
mientras que los que decidan ir a residencias yhgiya plaza, porqu
actualmente no hay en ningun sitio, si que tendsarayuda.

1%

Recicla-Alicante y el Ayuntamiento de Redovan
programan las actividades para el nuevo curso

La ONG Recicla-Alicante volvié a reunirse con resgables de la
Concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamien® Rledovan para
programar las distintas actividades que afio tras afibas instituciones
realizan conjuntamente. Las charlas y talleres sgiedesarrollaran iran
destinados a sectores de la poblacién como mujer@gyres, personas col
escasos recursos 0 en peligro de exclusion samidl foto, y de izquierda
a derecha, Sofia Cerezo, psicologa de Recicla##tkcaEncarna Caselles
edil de Servicios Sociales y Roque, trabajadoradal ayuntamiento.
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La U.V.1.D. y ARACELIA,
instituciones destacadas
en el Il Memorial Blanca Murcia

Un afio mas, Recicla-Alicante volvi6 a destacar @
instituciones por su trabajo diario a la sociedaxhizo en el
ya Il Memorial Blanca Murcia, fundadora de Masvyidd
asociacion de apoyo a personas afectadas por e¢rcdon
acto que sirve para recordar a esta gran mujetrgbajé por
y para los deméas nada mas diagnosticarle la endieitine
Como ella, como Blanca, son muchas las persong
asociaciones que hacen una labor importantisirmanyalyoria
de las veces en la sombra.
El auditorio La Lonja fue el escenario elegido peeéebrar
este evento muy bien dirigido por el presentadpeRRuiz.
Este afo, el premio ha sido para la U.V.l.D. Unicel| Los premiadosjuntoalo_s presjdentes de MésvidsLelﬁan Sanmartin (segundo por la izquierda) y de|
' . o . . Recicla Alicante, Mauricio Garcia (cuarto por la decha)
Violencia Doméstica de la Policia Local de Orihuglar su
trabajo, que en muchas_ocasmnes va mas alla gigelonarca En Radio Orihuela
el protocolo. Es una unidad que se cre6 en 20@8Bfgriman
tres policias. Cubre todo el término municipal déh@la en| Antes del Il Memorial Blanca Murcia, Recicla-Alic, con Mauricio a la
Coordinacion con la Policia Nacional y Guardia Citanto | cabeza y Montse Noguera, miembro de la junta dweade Masvida
de violencia de género como domestica. fueron a Radio Orihuela para dar a conocer elyatts reconocimientos.
Como mencién de honor, se reconocidé el trabajo ag |
Asociacion Rural Provincial de Mujeres y Mujeresngo
Discapacidad Aracelia.
Esta agrupacion surgi6 de la decidida voluntadrdgrupo de
mujeres de trabajar para conseguir una mejor iatg@m y
mejora de la calidad de vida de las mujeres qudee®n los
pequefios municipios, pedanias y/o en entornossural
Las actuaciones estuvieron a cargo de Susanna nanalgy
tres alumnos de su escuela de canto, que deleigdrgran
publico asistente.
Recicla-Alicante, ya piensa en el IV Memorial Blaric
Murcia, que se volvera a celebrar en el mes déboetiel afio
gue viene.

... y también en Orihuela

Recicla-Alicante sale a la calle...
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Otra de las charlas que ofreci6 Recicla-Alicante & pasado 28 d¢
octubre en el Aula Cultural de la CAM en Orihuetlirigida a la
asociacién Mujeres para el Tercer Milenio. En laartdh sobre
autoestima, ademas de conocer la importancia dengiatla para
alcanzar el bienestar completo de una persona,eseubrieron las
técnicas adecuadas para trabajar una vision m#s/pate uno mismo
y de los demas para favorecer las relaciones sschalel bienestal
emocional.

... estuvo en Bigastro

Tras las vacaciones estivales vuelven las charlalieyes que
Recicla-Alicante ofrece a distintas asociaciongsgtuciones
de la comarca de la Vega Baja y del resto de laiqpeia de
Alicante. El pasado 29 y 31 de octubre se realim ‘Escuela
de padres’ bajo el titulo ‘Cémo poner normas y tiésia los
hijos’. El Colegio Publico San José de CalasanBigastro
fue el lugar donde se imparti6 esta charla en la &
psicéloga de Recicla-Alicante, Sofia Cerezo, exp
problemas que se les pueden presentar a los peainesus
hijos y las posibles soluciones. En la foto, mometdl taller.




Préximas actividades de Recicla Alicante

- Charla sobre la memoria el 6 y el 13 de noviembre d
17:30 a 19:00 horas, en el Aula Cultural CAM enhOela
dirigida las Mujeres para el Tercer Milenio.

- Escuela de Padres el 18 y 20 de noviembre en batari
15:00 a 17:00 horas en Benijofar.

- Charla sobre prevencion de la Violencia deegeen
Rafal el 21 de Noviembre a las 20:00 hc

HABLAMOS DE JUSTICIA SOCIAL

La busqueda de la igualdad de género es un elercential
de una vision de la sostenibilidad en la cual cagambro
de la sociedad respeta a los deméas y desempefiapehfp
que le permite aprovechar su potencial al maxima.fjL
amplia meta de la igualdad de género es una meia sda
que la educacién y las demas instituciones sociddéen
contribuir. La discriminacion de género esta imduia en el
tejido de las sociedades. En muchas sociedadesuj@ses
llevan la carga principal de la produccion de alitos y la
crianza de los nifios. Ademas, las mujeres a mesodd
excluidas de las decisiones familiares o comumisagque
afectan a sus vidas y bienestar. La cuestion dergatebe
ser considerada prioritaria en la planificacion te
educacion, desde las infraestructuras hasta etrdésade
materiales o los procesos pedagogicos. La partidipdotal

y equitativa de las mujeres es vital para asegumaiuturo
sostenible porque:

Los roles de género son creados por la sociedad y S
aprenden de una generacion a otra.

Los roles de género son constructos sociales y se
pueden cambiar para alcanzar la igualdad y la equid
entre las mujeres y los hombres.

Empoderar a las mujeres es una herramienta
indispensable para hacer avanzar el desarrolldycie
la pobreza.

Las desigualdades de género socavan la capacidad e
las niflas y mujeres de ejercer sus derechos.

Asegurar la igualdad de género entre nifios y nifias
significa que ambos tienen las mismas oportunidadg
para acceder a la escuela, asi como durante stineo

de sus estudios.

Formas de mejorar la autoestima

EL RINCON DE LA PSICOLOGA

Convierte lo negativo en positivonunca pierdas las ganas de
pensar en positivo, invierte todo lo que parezchantpie no
tiene solucién

No generalizar a partir de las experiencias negatasque
podamos tener en ciertos ambitos de nuestra vidBebemos
aceptar que podemos haber tenido fallos en ciesjpsctos; pero
esto no quiere decir que en general y en todaaspsctos de
nuestra vida seamos “desastrosos”.

Centrarnos en lo positivo:en conexion con lo anterior, debem
acostumbrarnos a observar las caracteristicas Sugea
tenemos. Todos tenemos algo bueno de lo cual padlemo
sentirnos orgullosos; debemos apreciarlo y tererlouenta
cuando nos evaluemos a nosotros mismos.

Hacernos conscientes de los logros o exitasia forma de
mejorar nuestra imagen relacionada con ese “obskeraieno”
consiste en hacernos conscientes de los logrosas éxie
tuvimos en el pasado e intentar tener nuevos ésitad futuro.
Todos debemos reconocer en nosotros la capacidaacde
cosas bien en determinados ambitos de nuestrg/ vjda
debemos esforzarnos por lograr los éxitos que desepara el
futuro.

Evitar las comparaciones:todas las personas somos diferente
todos tenemos cualidades positivas y negativasgéeinos
veamos “peores” que otros en algunas cuestionggrazaente
seremos “mejores” en otras; por tanto, no tienéd@nue nos
comparemos ni que, nos sintamos “inferiores” asgiersonas.
Confiar en nosotros mismosconfiar en nosotros mismos, en
nuestras capacidades y en nuestras opiniones.r/Actuiapre de
acuerdo a lo que pensamos y sentimos, sin preaaipar
excesivamente por la aprobacion de los demas.

Aceptarnos a nosotros mismoses fundamental que siempre n
aceptemos. Debemos aceptar que, con nuestrasatiesig
defectos, somos, ante todo, personas importantaogas.
Esforzarnos para mejorar: una buena forma de mejorar la
autoestima es tratar de superarnos en aquellostaspke
nosotros mismos con los que no estemos satisfecadiar
es0s aspectos que deseamos mejorar. Para elibgseut
identifiquemos qué es lo que nos gustaria camigianogotros
mismos 0 qué nos gustaria lograr, luego debemableser
metas aonseguir y esforzarnos por llevar a cabo esos icamb
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CUIDAMOS NUESTRO MEDIO AMBIENTE

¢ Qué consecuencias tiene para nuestra calidad amhbial la produccién
de residuos?

Una visita a un vertedero incontrolado nos daréespuesta. Los residugs
urbanos, si no se tratan adecuadamente, termieadcsiacumulados por
millares de toneladas en barrancos y huecos dehterA continuacion, |4
materia organica se pudre y fermenta, produciendimsolores y grandes
cantidades de gas metano. El agua de lluvia ci@ulavés de la masa de
basura podrida y puede acabar contaminando riosroyos a mucha
distancia.

Ademas, resulta claramente insostenible fabricatisyribuir millones de
toneladas de objetos de materiales diversos paaejminen, pocos dias
después de su consumo, atestando vertederos wpldattratamiento. En
este caso, resulta mucho mas légica la opcion d&sen reutilizables.




