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Recicla-Alicante entrega alimentos ARUEULO o2 ISR

a familias de Benferri Otra Navidad

Un afio mas nos encontramos inmersos en un:
fechas cargadas de buenas intenciones en las ¢
nos sentimos mas dadivosos y optimistas, llevadc
por la alegria de sentirnos arropados por nuestrc
seres queridos. El afio que dejamos ofrece much
sombras desde las perspectivas de los derech
sociales, del bienestar social, y en definitivalode
valores con que se sostiene nuestro modelo soci:
Se han alcanzado maximos impensables d
desigualdad, empobrecimiento e insegurida
econOmica en muchos hogares que han llegad
lamentablemente, a un punto de dificil retorno.
Sin duda, las personas mas afectadas por est cri
son aquellas que se encuentran en las capas n
humildes de nuestra poblaciéon. Pues bien, todc
tenemos en estas fechas la oportunidad o«
compartir, de ser, si cabe, un poco mas generos
con todas esas personas y familias que segur
todos conocemos, lo estan pasando mal. Pensem
en ellas, que no pueden comprar nada, ya qt
viven en la misera pobreza.

Recicla-Alicante vuelve a colaborar con las personaas
necesitadas. El trabajo conjunto que se lleva a eabre la Ong y la
Concejalia de Bienestar Social, ofrecio el pas&lde2noviembre, la
posibilidad de que tres familias del municipio paredcubrir sus
necesidades basicas de alimento durante varias dias

La crisis que continda, esta llevando a la desasfggr a numerosas
personas que han perdido su trabajo y se ven af®aeadolicitar
ayuda.

Para Recicla-Alicante este tipo de colaboraciégudas “que se nos
solicita desde las distintas administraciones, denlas que mas
orgullosos nos sentimos. Son acciones directasyynacesarias para
las familias que las reciben”, afirma su presideliauricio Garcia.
“En estos tiempos y mas en el siglo XXI, y con téoda@ue hemos
pasado y conocemos a lo largo de la historia, &3 skguir viendo a
familias enteras sufriendo porque se han quedadwadiajo y les es
dificil poder alimentarse. En Recicla-Alicante tews claro que,
mientras podamos echar una mano, lo vamos a hacer”.

Los tres paquetes que se han entregado a lasdarmailiravés de la
Concejalia de Servicios Sociales del Ayuntamiento REnferri
constan de alimentos no perecederos. Se trata mdiaR que
ninguno de sus miembros trabaja en la actualidadaitben ninguna

prestacion. Mauricio Garcia Jorquera

Nuevo convenio entre Recicla-Alicante y San
Miguel de Salinas

Recicla-Alicante volvera a trabajar conjuntamerga a Concejalia de—gg
Bienestar Social del Ayuntamiento de San Miguebdinas. '
Hace unos dias se reunian responsables de la @nig ©@ncejala del
area, Basilia Valero (a la izquierda de la imagevipuricio Garcia
(segundo por la derecha) y los técnicos municippéga programar las
actividades que ofrecera Recicla-Alicante durahteievo afio.

La primera sera la ‘Escuela de padres’ que sezegdldurante el mes d
febrero. En ella se ensefiaran técnicas para poaneras y limites en la
infancia.
Este taller es uno de los mas demandados por tivsegpporque les ayud¢
a manejar las situaciones probleméticas que ggdsentan con sus hijos.



La ONG Recicla-Alicante en contra de la Recicla-Alicante al lado de la Infancia
violencia machista
Si de algo esté segura la Ong Recicla-Alicanteeda @mportancia
La Ong Recicla-Alicante se uni6 a las tantde proteger los derechos de los nifios, probablemiest mas
celebraciones el pasado 25 de noviembre Vulnerables junto alas personas mayores.
Internacional contra la violencia de género. Unos derechos que, a dia de hoy, se siguen vubheran
Una lacra que “debe desaparecer”, afirma su pnetsid«continuamente en todos los rincones del mundo.ftistel motivo
Mauricio Garcia. “Mientras conozcamos que hay uPor €l cual, y aprovechando la celebracion dellBtiernacional de
sola mujer, y como consecuencia, que sus hijosmsul@ Infancia el pasado 20 de noviembre, “realizames campafia
de forma directa o indirecta esa violencia, Reci(de sensibilizacion en Radio Orihuela Cadena Serdelon
Alicante, seguira mostrando su maxima repu|sadifundim05 y promovimos los derechos del nifio metdiall
quienes realizan estas agresiones y ayudando eﬂdo(CUﬁa.S _publicitarias, con los 11 derechos de Ianmlﬁ, afirma
gue podamos a las mujeres que la sufren”. Mauricio Garcia.
Ademas, desde Recicla-Alicante se pide que “[Esos derechos son: derecho a la participacion,cliera la
agresores deben cumplir sus penas de manera [’nteg[identidad, derecho a la salud, derecho a la vidagba, derecho al
juego, derecho a la opinién, derecho a la igualdadecho a la
Tendemos la mano familia, derecho a la educacion, derecho a losaclad especiales,

Recicla-Alicante tiende la mano a las mujeres geie Y derecho a la informacion.
una forma u otra estén en una situacion de riesgjals

Al pertenecer a la Federacion por la Vida y la Fami
Vega Baja, se trabaja directamente con estas msujere
Mujeres que han sufrido violencia de género, qereeti
problemas para hacer frente al nacimiento de um hij
debido entre otras causas a que carecen de apays de
parejas o familias o que tengan limitadas sus
oportunidades laborales o existe riesgo de pérdaa
trabajo.

Desde el Departamento Social se escucha, acormgmfia,
informa y gestionan todas las ayudas del Programa
+Vida de la Generalitat Valenciana.

Taller de Memoria para las mujeres del Escuela de padres en Benijofar
Tercer Milenio

Recicla-Alicante volvio a impartir un Taller de Mera

para la asociacion Mujeres del Tercer Milenio.

Los dias 6 y 13 de noviembre, el Aula Cultural dedslell
Cam, acogi6 esta actividad donde las asistentbajaran
“con las distintas funciones cognitivas a través lde
realizaciébn de ejercicios de estimulacion”, afirrBafia

Cerezo, psicologa de Recicla-Alicante.

e

Un grupo de padres y madres de Benijofar recibiam
pasados dias 18 y 20 de noviembre nociones de ‘Gummer
normas y limites en la infancia’.

Fue el titulo de la Escuela de Padres que ofre@éicR
Alicante por mediacion de la Concejalia de Sersicsmciales
del ayuntamiento, con la que se colabora de forah#ual.

Los padres aprendieron a detectar cuando sertigue pone
normas a sus hijos y en qué situaciones.




HABLAMOS DE JUSTICIA SOCIAL

El pasado 20 de noviembre celebramos el aniverskrita Convencion sobre los Derechos del Nifio.r&htlo internacional ng
recuerda el compromiso de la humanidad para quganimii@ o adolescente sea privado de derecho ¢t@reapervivencia, |
educacion o la proteccion.
Ya han trascurrido mas de 20 afios desde que skedlar@€onvencion y todos los paises del mundopdastados Unidos y Somalia
han ratificado, convirtiéndose asi en el instrumel@ Derechos Humanos mas ampliamente refrendaldohéstoria de la humanidag
A pesar de esto, cada dia se vulneran los deretdasillones de nifi@s en todos los paises del mupdoJo que, tanto laj
instituciones como la sociedad, debemos respondsteareto de seguir luchando para que la Converseiconvierta en una realidj
en beneficio de los nifi@s del mundo.
Los derechos de la infancia se basan en cuatroipios fundamentales.
La no discriminacion. No importa su raza, religipmpcedencia o las ideas de sus padres. Ningun dét@ recibir un trato injus
bajo ningin concepto.
Derechos a la vida, la supervivencia y el desarrdlbdos los nifios y nifias tienen derecho a vavidesarrollarse y a alcanzar
maximo potencial en la vida. Esto incluye teneedko a cosas como una alimentacién y alojamiemtesuados, al agua potab
a la educacion, a la atencion sanitaria, al juegbdescanso, a actividades culturales y a infoidnasobre sus derechos.
La participacion. Los menores de edad tienen deracker consultados sobre las situaciones quddetea y a que sus opiniong
sean tomadas en cuenta. Esto no significa que if@s rpuedan mandar sobre sus padres ni decirlegieng que hacer. L
participacion deber ir aumentando conforme a lalgda es importante para que los nifios y joveremakn la madurez.
Es interés superior del nifi@. Cualquier decisiéy, d politica que pueda afectar a la infanciaetigme tener en cuenta qué es Ig
mejor para los nifios y nifias. Cuando los adulto®todecisiones tienen que pensar en como puedetaraddos nifios.

Los datos hablan por si solos:

Unos 600 millones de nifios viven en la pobreza.

27 mil menores de cinco afios mueren cada dia peas&vitables.

250 millones de nifios de 5 a 14 afios trabajan saxteypagotadoras jornadas laborales.
130 millones de reciben educacién elemental.

El bienestar de los nifios y nifias viene determireadgran medida por su entorno. Sus necesidadeésrigdpdes particulares deben
traducirse en esfuerzos por mejorar la viviendaeluridad, la educacion...

EL RINCON DE LA PSICOLOGA

Recomendaciones para motivarte en la busqueda dplem

1. Tu motivaciébn para trabajar dependera del moment
profesional y personal en que te encuentres.

2. Si necesitas dinero o tienes gastos estarasnofgado para
trabajar y para buscar empleo.

3. La familia y los conocidos son importantes pamativarte o
para desmotivarte.

4. Busca apoyo también en tus amigos.

5. Si tu profesion no te gusta, no tendras muchaagyde trabajar
ni de buscar trabajo. Piensa en como mejorar Yy irsegu
aprendiendo.

6. Méarcate tus propios objetivos profesionales tarés mas
motivado.

7. Piensa en positivo y de manera realista. Teand a cumplir
tus objetivos.

8. Los resultados pueden tardar en llegar. No &ade primera,
ni a la segunda.

9. Si tienes unos habitos diarios es muy dificé tpidesanimes.

10. Ocupa y utiliza todo el tiempo del que dispohédstivarse es
ocuparse.

11. Si sabes buscar empleo, tendras mas ganasch bu

12. Planifica tus objetivos de manera gradual fodma realista.




